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Unterrichtsfach Druckverban
und stabile Seitenlage

20 Sterleyer Grundschuler absolvieren einen Schulsanitaterkursus

VonJoachimStrunk . ..

Sterley. ,Ich habe damalsim Kinder-
garten meinem Freund mal mit
dem FuBball in den Bauch geschos-
sen. Da ist er ohnmaéchtig gewor-
den und musste ins Krankenhaus
gebracht werden. Ich bin im Ret-
tungswagen mitgefahren und ha-
be ihm die Hand gehalten”, erin-
nert sich der jetzt neunjahrige Mau-
rice aus der dritten Klasse noch ge-
nau. Nach der gestrigen ersten Un-
terrichtseinheit in ,Erste Hilfe"
konnte er seinem Freund wohl
mehr und besser helfen. Maurice
ist einer von 20 Zweit-, Dritt- und
Viertklésslern, die eine Schulsani-
tater-Ausbildung an der Grund-
schule in Sterley genieBen.

»Wir sind ja eine SHiB-Schule, al-
so Schleswig-Holstein inklusive Be-
gabtenforderung, die individuelle
Begabungen von Kindern mit Lern-
schwierigkeiten fordert”, erzahlt
Susann Lenk, Konrektorin der Ster-
leyer Grundschule. Diesbeziiglich
seien sie und ihr Kollege Matthias
Jakobim Internet auf eine Koopera-
tion der Firma Hansaplast mit dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK) auf-
merksam geworden. Letztere Orga-
nisation gibt Erste-Hilfe-Kurse
auch in Kindergarten und in Schu-
len.

.Kinder lernen bereits hier, Ver-
antwortung fiir sich und andere zu
ibernehmen. Dazu gehort auch
das Wissen, wie man sich im Notfall
richtig verhélt und Erste Hilfe leis-
tet”, sagt Annika Drefien vom
DRK-Kreisverband aus Ratzeburg,
die gestern ihre ersten Unterrichts-
einheiten mit den sieben- bis zehn-
jéhrigen Kindern absolvierte. Und
die 20 Auserwihlten — mehr als 50
Kinder bewarben sich schriftlich

um einen Platz in diesem Kursus! -

waren von der ersten Sekunde an
hoch motiviert und konzentriert bei
der Sache. ,Das macht wesentlich
mehr Spaf aJs mit eher desinteres-
sierten Leuten, die den Erste-Hil-
fe-Kursus fiir ihren Fiihrerschein
machen miissen”, sagt DreBen.
Die acht Unterrichtseinheiten be-
stehen aus theoretischer Wissens-
vermittlung und praktischen Ubun-
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Maurice (9, links) und Claas (9 belde aus der dritten Klasse) kimmern 5|ch um den, ohnmachttgen Eric (9)
FO

vierten Klasse. Dazu wird er hier erst einmal in die stabile Seitenlage gebracht.

,Kinder lernen hier, Verantwortung
fUr sich und andere zu Ubernehmen.”

Annika DreBen, DRK-Kreisverband in Ratzeburg

gen, als da wdren der Notruf 112,
kleine Wunden, Hitze- und Kélte-
schaden (Verbrennungen), Bauch-
schmerzen, Kopfverletzungen, star-
ke Blutungen, Verletzungen des
Bewegungsapparats und Bewusst-
losigkeit.

Bei letzterem Problem ,kiim-
mern" sich Maurice und sein Kum-
pel Claas um den ,ohnmachtigen”
Eric. Der wird erst einmal in die sta-
bile Seitenlage bugsiert, die Hand
unters Kinn geschoben und der
Kopf leicht nach hinten gestreckt,
.damiternicht an Erbrochenem er-
sticken kann", doziert Claas sach-
kundig. Zusatzlich wird Eric, der
den Bewusstlosen erstaunlich rea-
listisch spielt, mit einer Gold-/Sil-

berfolie, der Rettungsdecke (,inje-
dem Kfz-Verbandskasten!"), zuge-
deckt, ,damit der Kérper nicht aus-
kiihlt", erklart Maurice.

Auch Hannah (8) ist ,gestiirzt”,
hat sich dabei eine vorzustellende
stark blutende Platzwunde am
Kopf zugezogen. Merle (9) hat sich
Plastikhandschuhe {ibergestreift,
um keinen Schmutz in die Wunde
gelangen zu lassen, und legt dann
einen Druckverband an. Sorgfaltig
wickelt sie den Verbandsmull um
Hannahs Kopf, bis es aussieht als
triige sie einen Turban. Annika Dre-
Ben ist zufrieden, alle Mafnahmen
klappen wie am Schniirchen, nur
hie und da gibt sie einen Tipp.
,Manchmal muss man sie fast

Merle (9, rechts) legt ihrer |
rin Hannah (8) sachgerech!
Kopfverband an.

bremsen, so motiviert s
lobt die junge Frau. Flirh
gut, befindet sie. Nachs
wird es schwieriger: da ge
um Wiederbelebung. Oh
chenhalten.




